Inledning

rin 1600-talets vetenskapliga revolution

har vi 4drvt en syn pa den vetenskap-

liga metoden som ungefir siger att den
bestar av en uppsittning tillvigagingsregler
som idealt sett syftar till att eliminera f6lj-
derna av det undersokande subjektets indi-
vidualitet eller personlighet. Detta metodbe-
grepp har kommit att genomsyra de senaste
decenniernas debatt gillande vilken psykote-
rapeutisk behandlingsform som har starkast
“evidens”. Metoderna, inte sillan forkortade
pa ett slagkraftigt sitt (Kbt, Pdt, Istdp, Act
etcetera), tdvlar med varandra pa den offent-
liga arenan — att ga till en psykoterapeut 4r
kanske inte lingre att uppsoka en person som
kan hjilpa en, utan har snarare kommit att
bli liktydigt med att uppsoka en representant
for en i grunden manualiserbar och i bista
fall evidensbaserad metod. P4 minga psyko-
terapeututbildningar betraktas foljaktligen
egenterapin numera som overflodig. Diarmed
inte sagt att de psykoanalytiska och tolknings-
baserade forhillningssitten, och deras krav
pa kontinuerlig bildning och sjilvprévning,
skulle vara utrotade. De idr bara marginalise-
rade, men lever inda vidare av egen kraft.

I det ldget kan det vara viktigt att gripa
tillbaka pid psykoanalysens interna diskus-
sioner, som pagitt i mer dn hundra ar och
till stor del handlar om den psykoanalytiska
behandlingens mal, och om relationen till
analysanden. I mangt och mycket ir det den
praktiserande psykoanalytikerns eller psyko-
terapeutens uppdrag att sjilv uppfinna sin
metod, och att internalisera de delar av den
psykoanalytiska teorin som hen kinner sig
bist limpad for. A andra sidan uppstar det

ibland skolbildningar som kriver stillnings-
taganden och kan leda till uteslutningar och
utbrytningar. Lacan ir dirvid legendarisk,
och detta nummer om “Teknik och metod”
innehaller en informativ essi av Peter Jansson
om vad det fir for praktiska och metodolo-
giska konsekvenser om behandlingens mal ir
att finna begirets egen lag.

Numrets huvudkonflike 4r dock vad som
med ett litt understatement har gice till
historien som “de kontroversiella diskus-
sionerna”, nimligen maktkampen pa 1940-
talet i Storbritannien mellan Anna Freud
och Melanie Klein om vilken forstielse av
psykoanalysen som skulle ligga till grund for
vad studenterna skulle utbildas till att gora.
Andreas Keller har skrivit en introducerande
artikel och &versatt tre viktiga historiska
dokument frin den avslutande diskussion
som gav resultat och férhindrade en splittring
av foreningen.

Anna Freud och Melanie Klein presente-
rar sina stindpunkter; men allra mest intres-
sant dr kanske den medlem som vigrar ta
stillning. Marjorie Bradley presenterar det
mél for behandlingen som hon sjilv kommit
fram till: "reintegrering av jaget pa verklighe-
tens grundvalar” och gor den viktiga podngen
att ingen slutgiltig konklusion om vem som
har rite dr mojlig eller 6nskvird: “Jag vill
ocksa understryka att vi inte kan kristallisera
psykoanalysen; vi kan inte finna den i nigon
bestimd form, hur 6nskvirt nigot sidant 4n
skulle kunna tyckas vara vid ett givet tillfille.
Om psykoanalysen inte utvecklas si kan den
inte leva, och den kan inte utvecklas utan att
genomga forandringar.”

De kontroversiella diskussionerna har bade
levt vidare och utvecklats, och ir det kan-
ske rite tid att gora bokslut. Christopher
Bollas gor en pedagogisk jaimforelse mellan
ett freudianske och ett kleiniansket sitc ate
lyssna och intervenera, och Annika Hirdman
Kiinstlicher beskriver var den kleinianska
traditionen befinner sig idag. Dessutom
fir vi dterpublicera en filosofisk uppsats av
Divans favoritoversittare Christian Nilsson,
som utifrin Aristoteles begreppspar fronesis
och praxis beskriver tvd varandra komplet-
terande férhillningssitt till psykoanalytikerns
och psykoterapeutens arbete, och dirmed till
fraigan om metoden. Marcia Sd Cavalcante
Schuback fordjupar i en specialskriven
uppsats det hermeneutiska perspektivet
genom att beskriva ett existentiellt mellanlige
som hon knyter till exilerfarenheten, men
som ocksd har relevans f6r psykoanalysen.
Ett annat tolkningsperspektiv presenteras i
Haydée Faimbergs undersékning av vad som
kan utvinnas ur diskrepansen mellan vad ana-
lytikern sagt och vad analysanden hort.

Dessa omfattande genomgangar av cen-
trala frdgor interagerar som i varje nummer
av Divan med litterdra och konstnirliga
bidrag som stiller samma frigor pé ett annat
sitt, eller kanske rittare sagt inviterar teo-
rin och de metodiska diskussionerna till en
vidare, mer musisk form av yttringar. Berit
Lindfeldts besjilade skulpturer famnar en gil-
tighet bortom det enskilda. Hennes skapande
drivs av sokande efter former for obeaktade
grins- och existenstillstind. Rorelsen mot
arkaiska, urtida och dirmed universella for-
mer Overskuggar det mer lekfulla arbetet
med att synliggéra tingens inneboende
tvetydighet.

Petra Mélstads diktsvit "Matmor” bjuder
in ldsaren till en matlagningsvirld dir allt
ir bade forgingelse och symbol, men kan-
ske ocksd tillblivelse. I synnerhet 4r dikten
en kommentar till de tillstind dir vi stannar
upp infor spriket och dirmed far blick for
de verklighetens grundvalar” som Brierley
omnimner.

I en hingiven essi om Ildiké Mdrkys bok
Det forfluma éir ett annat land diskuterar Karin

Brygger det sjilvbiografiska skrivandets vill-
kor och smirtpunkter. Astrid Elander pre-
senterar Ingeborg Bachmanns roman Malina
utifrdn perspektivet “sprik och trauma’.
Och numret avslutas med ett lirt och sti-
mulerande divertissement: Ulf Karl Olov
Nilssons genomgang av géteborgsvitsen och
dess mekanismer.

Men numret har ocksd ett mytologiskt
sidotema, som handlar om forsvinnande och
dterkomst. Det inleds med en aterpublicering
av Johan Cullbergs analys, utifrin berittelsen
om Orfeus och Eurydike, av hur barnets omed-
vetna relation till férildrarna kan iterkomma
i regressiva tillstind. I sin djupt personliga
Orfeussvit skir Palle Nielsen, grafisk nestor,
fram mytens aktorer och livsrum. Bildytans
svirta ar det som daterstir av linoleumytan
efter knivens ingrepp. Han bygger kroppar
av axlar och kugghjul, skruvar och muttrar,
som himtade frin 1950-talets meccano. Som
i sin tur anropar Jaume Plensas monumentalt
metalliska bokstavsmyller pa s. 135. Bada ver-
ken skapar volymer som “talar” utan ansikten,
allmingiltigt: minskliga Envar.

Aristaeus och Eurydikes did, ca 1480, 60x175, detalj,
tempera pd pannd, cassone, ca 1480—1490 av Jacopo di
Arcangelo del Sellaio (Florens 1441/42-1493) Museum
Boijmans van Beuningen. Wikimedia Commons.






